
        

        

        

        

        

        

        

Rastreador de tiempo de pantalla 
L M M J V S D 

No tiempo de 
pantalla todo el 
día: Colorée la 

estrella 

15 minutos de 
tiempo de   
pantalla 

Alto: El tiempo 
de pantalla se a 
termininado—
Encuentra otra 

actividad 

12/19 

15 minutos de 
tiempo de   
pantalla 

15 minutos de 
tiempo de   
pantalla 

15 minutos de 
tiempo de    
pantalla 


