
Crema de cacahuate y frijoles - más información
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4 latas (15 - 16 oz) de frijoles 
equivale a 1 frasco/paquete (1 lata 
equivale a 0,25 frasco / paquete)

3 latas (15 - 16 oz) de frijoles 
equivale a 0,75 frasco/paquete 
(1 lata equivale a 
0,25 frasco/paquete)

2 latas (15 - 16 oz) de frijoles 
equivale a 0,5 frasco/paquete 
(1 lata equivale a 
0,25 frasco/paquete)
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1 frasco (15 - 18 oz) de crema 
de cachauate
equivale a 1 frasco/paquete

1 paquete (16 oz) de frijoles
equivale a 0,25 frasco/paquete

o

Se permite:

Crema de cacahuate: Marca listada a continuación; 15 - 18 onzas 
cremoso, crujiente, extra crujiente, o natural

Se permite marcas:

• Adams, Essential Everyday, Food Club, Freedom's Choice, Great
Value, Jif, Kroger, Peter Pan, Private Selection,
Shoppers Value, Signature Select, Skippy, Smart Way, Smuckers,
WinCo

Frijoles: Marca de la tienda o etiqueta privada;16 onzas paquete, 
15 - 16 onzas latas, comunes o bajas en sodio
Frijoles se permite:

• Black, black-eyed peas, butter beans, cannellini, cranberry, fat
free refried beans, garbanzo (chickpeas), mayocoba, great
northern, kidney, lentils, lima, navy, pink, pinto, red, split peas,
white

No se permiten:
Crema de cacahuate: Miel o jalea añadida, malvaviscos, chocolate u otros ingredientes 
similares, grasa reducidas, o mantequilla de cacahuete untable
Frijoles: Con frutas o verduras agregadas, azúcar, grasas o aceites agregados, saborizados, 
mezcla de sopa de frijoles, frijoles mixtos, chiles, frijoles horneados, frijoles con carne, 
chicharos enlatados, habas, ejotes, frijoles de cera, cualquier otra variedad de frijoles refritos

1 lata (15 - 16 oz) de frijoles
equivale a 0,25 frasco/paquete
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Comprando varios frascos/paquetes de crema de cachuate o frijoles
Hay muchas cominaciones y diferentes formas en que puede usar sus beneficios de crema de cachuate y frijoles. 
Aquí hay unos ejemplos:

3 frascos/paquetes 6 frascos/paquetes4 frascos/paquetes 5 frascos/paquetes

2 paquetes de frijoles 3 paquetes de frijoles 4 paquetes de frijoles 5 paquetes de frijoles 6 paquetes de frijoles 

2  frascos de crema 
de cachuate

3  frascos de crema 
de cachuate

4  frascos de crema 
de cachuate

5  frascos de crema 
de cachuate

6  frascos de crema 
de cachuate 

16 latas de frijoles12 latas de frijoles

2 frascos/paquetes 

20 latas de frijoles

3 paquetes de frijoles 
       + 

8 latas de frijoles 

2 frascos de crema de 
cachuate 

+ 

8 latas de frijoles

2 paquetes de frijoles 

+ 
8 latas de frijoles

1 frasco de crema de 
cachuate 

+ 
1 paqueta de frijoles 

       +
4 latas de frijoles 

2 paquetes de frijoles
+ 

4 latas de frijoles 

24 latas de frijoles

2 frascos de crema de 
cachuate 

+ 
2 paquetes de frijoles

+
8 latas de frijoles

3 paquetes de frijoles 
+ 

12 latas de frijoles

2 frascos de crema de  
cachuate 

+ 
1 paqueta de frijoles 

+ 
8 latas de frijoles 

8 latas de frijoles

1 frasco de crema de 
chachauate 

+  
4 latas de frijoles

1 paqueta de frijoles 
+ 

4 latas de frijoles
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