B b « (] Comidas y bebidas
ebes Llsta - Sile da un biberdn a su bebé, siempre sosténgalo con su mano y no apoye el biberén en su

boca.
- Nunca duerma a su bebé con un biberén en su boca.

de Salud - Comenzando alrededor de los é meses, dele a su bebé una variedad de alimentos para bebés de

todos los grupos de alimentos. Estos incluyen frutas, verduras, proteinas, queso, yogur y granos.
Oral. - Comience a ensefiarle a su bebé a beber de una taza abierta a partir de los 6 meses.

L] - No le dé jugo o bebidas azucaradas a su bebé.
Higiene oral
- Limpie las encias de su bebé con un pafio suave o un cepillo de dientes para bebés después de
cada comida. Esto incluye la alimentacién con leche materna, férmula y alimentos para bebés.
- Comience a usar una cantidad minima de pasta de dientes para bebés del tamafio de un arroz
W n para limpiar la boca de su bebé una vez que tenga su primer diente.
\‘ ‘ - Lleve a su bebé al dentista antes de su primer cumpleafios o cuando tenga su primer diente.
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