
¿Cuál leche debe 
tomar su familia?

La LECHE

LECHE DESCREMADA 
Baja en calorías: 86
Baja en grasa: 0.44 g
Excelente fuente de 
calcio y vitamina D

Recomendada para niños mayores 
de 2 años de edad. Provee la 
proteína, calcio y vitamina D 
necesaria, sin las calorías extras.

COMPARE DIFERENTES TIPOS 
DE LECHE
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LECHE de 1%
Moderada en calorías: 102 
Baja en grasa: 2.37  g
Excelente fuente de 
calcio y vitamina D

Recomendada para niños mayores 
de 2 años de edad. Provee la 
proteína, calcio y vitamina D 
necesaria, sin las calorías extras.

LECHE de 2% 
Moderada en calorías: 122 
Grasa moderada: 4.81  g
Excelente fuente de calcio 
y vitamina D
 
Recomendada para niños mayores 
de 2 años de edad que no están 
creciendo lo suficientemente rápido. 
La mayoría de los niños no necesitan 
las calorías extras. 

LECHE ENTERA
Alta en calorías: 146
Alta en grasa: 7.93  g
Excelente fuente de calcio 
y vitamina D

Recomendada para niños de 12 a 
24 meses de edad, para ayudar el 
desarrollo del cerebro y crecimiento.


