
 

တၢခ်ွဲးတၢယ်ာ်ဒးီမူဒါတဖၣ် 
တၢက်ွၢက်ဒါကၤ့ 06/01/20 

ပသူၣ်ပိၢသ်း၀းလၢထၣ်ံဘၣ်နၤဖဲ WIC လၢတနၤံအၤံ ဒးီသးခုလၢမၤစၢၤဘၣ်နၤအဃလီိၤႋ 
 

ယအၣ်ိဒးီတၢခ်ွးဲတၢယ်ာလ်ၢ- 
 

• ကဒးိနၢ့ဘ်ၣ်တၢန်ၢ့ဘ်ျုး လၢကပှၤ့ဘၣ်တၢအ်ၣ်ီနၢ့ဂံ်ၢန်ၢ့ဘ်ါအဂီၢႋ် ယသၣ့်ညါလၢ WIC 

တအၣ်ိဒးီတၢအ်ၣ်ီခဲလၢာ်လၢယလိၣ်ဘၣ်အၤီဘၣ်လီၤႋ 

• ဒးိနၢ့ဘ်ၣ်တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤဘၣ်ဃး တၢအ်ၣ်ီတၢအ်ဘီၣ်တၢဂ့်ၤလၢတၢအ်ၣ်ိဆူၣ်အၣ်ိချ�ဂီၢဒ်းီအၣ်ိမူဘၣ်ဖံှဖံှညီညီႋ 

• ဒးိနၢ့ဘ်ၣ်တၢမ်ၤစၢၤဒးီတၢဆ်ၣ်ီထွမဲၤစၢၤလၢတၢဒ်းုအဖိီဆးံ�ၢုထ်အံဂီၢႋ် 

• ဒးိနၢ့ဘ်ၣ်တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤဘၣ်ဃး တၢဆ်းဲကသၣ်ံဒသီဒၢတၢဆ်ါဒးီ 

တၢအ်ၣ်ိဆူၣ်အၣ်ိချ�တၢမ်ၤစၢၤအဂၤလၢအကဲဘျုးလၢယဂီၢႋ် 

• တၢဟံ်းစုကွၢမဲ်ာ်တၢလ်ၢတၢထ်သဲးိတုၤသးိဒးီတၢပ်ာ်ကဲ ခီဖျိ WIC ပှၤဘၣ်မူဘၣ်ဒါ ဒးီပနာ်ံရိကျးပှၤမၤတၢဖိ်တဖၣ်ႋ 

ယမ့ၢဘ်ၣ်တၢဟံ်းစုကွၢမဲ်ာ်လၢတၢတ်ထသဲးိတုၤသးိအပူၤ ယတဲဘၣ်တၢဆူ် WIC ပၢဆှၢရဲၣ်ကျဲၤတၢမူ်ဒါခိၣ်သန့ၣ့်လီၤႋ 

ယမ့ၢတ်တူၢလိ်ာ်တၢဆ်ၢတဲာ်ဘၣ်ဃးတၢ�်ကၢးတၢဘ်ၣ်အဂ့ၢန်ၣ့် ယဃ ့WIC ပှၤနၣ်ဲတၢ ်မ့တမ့ၢ ်ကီၢစဲ်ၣ် WIC ၀ဲၤလီၢ ်

လၢကကိးတၢအ်ၣ်ိဖိှၣ် မ့တမ့ၢ ်တၢစံ်ၣ်ညီၣ်ဒကိနၣ် သန့ၣ့်လီၤႋ 

• တၢက်ဟုကယာ်ကမျၢၢတ်ၢခဲွ်းတၢယ်ာ်ႋ WIC တၢတိ်ာ်ကျဲၤ ဂံၢခီ်ၣ်ထးံခဲွးယာ်တဖၣ် အၣ်ိတမံၤဃလိၢပှၤကိးဂၤဒးဲဂီၢ ်

လၢတဘၣ်ထွဒဲးီ ကလုာ် ဖံးဘၣ့်လဲွၢ ်ကလုာ်ဂံၢထ်းံ မုၣ်ခွါ သးနၣ်ံ မ့တမ့ၢ ်တၢန်ၢီခိ်ကၢ့ဂီ်ၤတလၢပဲှၤ နၣ့်လီၤႋ 

• နၢီက်စၢတ်ၢဘ်ၣ်ံတၢဘ်ၢ. ကွၢဘ်ၣ် WIC အနၢီက်စၢတ်ၢဘ်ၣ်ံတၢဘ်ၢကျဲသ� ူသလ့ၢကီွၢဒ်အိၤံလီၢခံ်ကဘျံးလီၤႋ 
 

ယမူဒါ- 
 

ယတူၢလိ်ာ်လၢကဟၣ့်တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤအမ့ၢအ်တီဒးီအလၢပဲှၤဘၣ်ဃး- 
 

• ယကျိၣ်စ့တၢဟဲ်�ာ်ုႋ ယကတဲဘၣ်ပှၤဘၣ်မူဘၣ်ဒါဘၣ်ဃးယကျိၣ်စ့တၢဟဲ်�ာ်ုအလီၢတ်ဖၣ်လၢယဒၣ်ူဖိထၢဖိနၣ့်လီၤႋ 

ယကတီၣ်ဖျါထၣ်ီတၢဆ်တီလဲထရီီၤတမံၤလီၤႋ 

• ယတၢ�်ာ်ုလီၤပၣ်ဃာ်ုလၢ Medicaid, Supplemental Nutrition Assistance Program (SNAP) 

(တၢတိ်ာ်ကျဲၤမၤလၢပဲှၤထၣ်ီစၢၤတၢအ်ၣ်ီနၢ့ဂံ်ၢန်ၢ့ဘ်ါ) မ့တမ့ၢ ်Family Employment Program (TANF) 

(ဟံၣ်ဖိဃဖိီတၢန်ၢ့ဖံ်းနၢ့မ်ၤတၢတိ်ာ်ကျဲၤ) နၣ့်လီၤႋ ယမ့ၢဟ်းထၣ်ီကံွာ်တၢပ်ၣ်ဃာ်ုမၤသကိးတၢလ်ၢတၢတိ်ာ်ကျဲၤတမံၤ 

လၢယခဲွးအၣ်ိလၢ WIC အဂီၢန်ၣ့် ယကဒးုသၣ့်ညါ WIC နၣ့်လီၤႋ 



• ယတၢဒ်းုအဖိီဆးံ�ၢုထ် ံအတၢအ်ၣ်ိသး ယမ့ၢမ်ၤစှၤလီၤ မ့တမ့ၢ ်ပတုာ်ဒးုအဖိီဆးံ�ၢုထ်နံၣ့် ယကဘးိဘၣ်သၣ့်ညါ WIC 

နၣ့်လီၤႋ 

• ယတၢအ်ၣ်ိဒးီဟုးသးအတၢအ်ၣ်ိသး 

• ယလီၢအ်ၣ်ိဆးိထးံ ယကတီၣ်ဖျါထၣ်ီ တၢဆ်တီလဲလီၢအ်ၣ်ိဆးိထးံ မ့တမ့ၢ ်တၢဆ်းဲကျၢဆးဲကျိးအဂ့ၢ ်နၣ့်လီၤႋ 

ယမ့ၢသ်ုးလီၢသ်းုကျဲဆူ ကီၢစဲ်ၣ်အဂၤ ဒသ်းိကမၤနၢ့ဘ်ၣ်ညီထၣ်ီ WIC လၢကီၢစဲ်ၣ်အဂၤအသတီဘၣ့်အဂီၢန်ၣ့် ယဃ ့

တၢပ်ာ်ဂၢၢပ်ာ်ကျၢၤအလံာ်အုၣ်သး (VOC) သန့ၣ့်လီၤႋ 
 

ယတူၢလိ်ာ်တၢသ်ၣ်ိတၢသ်လီၢလာ်တဖၣ်အၤံလီၤႋ ယက- 
 

• ဟံးစုကွၢမဲ်ာ်တၢဟ်ၣ့်ကသၣ်ံဒၢးပှၤဘၣ်မူဘၣ်ဒါဒးီပနာ်ံရိကျးပှၤမၤတၢဖိ်တဖၣ် လၢတၢပ်ာ်ကဲနၣ့်လီၤႋ ယတဆၣ်ိ 

ကိးပသူ မၤပျံၤမၤဖုး မ့တမ့ၢ ်မၤဆါပှၤဂၤဘၣ်လီၤႋ 

• စူးကါယ WIC တၢအ်ၣ်ီတၢအ်လီၢဟံၣ်ဖိဃဖိီတဖၣ်ဒးိနၢ့ဘ်ၣ်၀ဲအဂီၢလီ်ၤႋ 

• ဟၣ့်ကဒါကၤ့တၢအ်ၣ်ီတၢအ်အီါတလၢတဖၣ် လၢယစူးကါအၤီတသ ့ဆူတၢဟ်ၣ့်ကသၣ်ံဒၢးနၣ့်လီၤႋ 

• လၤ့တကၤ့တကိးဆါ ဟၣ့်လီၤကံွာ် မ့တမ့ၢ ်မၤတၢဆ်ါတၢပှ်ၤ့ယ WIC တၢအ်ၣ်ီတၢအ်တီဖၣ် 

ဖိသၣ်အၣ်ိဖျဲၣ်သးီတၢအ်ၣ်ီတၢအ် ီမ့တမ့ၢ ်eWIC ခးဘၣ်လီၤႋ တၢအ်ၤံပၣ်ဃာ်ုဒးီတၢတီ်ၣ်ထၣ်ီလၢပှာ်ယဲၤ မ့တမ့ၢ ်

ဆှၢကၤ့အၤီဆူပနာ်ံရိကျးလီၤႋ တၢအ်ၣ်ီတၢအ် ီမ့တမ့ၢ ်တၢ�်ၢုထ်ကံမူၣ်ထရီီၤတမံၤ လၢယကိးဆါအၤီ မ့တမ့ၢ ်

ဟၣ့်ကံွာ်ပှၤ လၢမ့ၢတ်ၢတ်မံၤဃဒီးီ WIC တၢအ်ၣ်ီတၢအ် ီမတ့မ့ၢ ်တၢ�်ၢုထ်ကံမူၣ်လၢ ယဒးိနၢ့ဘ်ၣ်အၤီ 

ကဘၣ်တၢပ်ာ်တယာ်အၤီလၢအမ့ၢ ်WIC တၢအ်ၣ်ီတၢအ်လီီၤႋ တၢက်မၢယဟၣ့်ဘၣ်ကၤ့တၢတိ်ာ်ကျဲၤတၢအ်ၣ်ီတၢအ် ီ

မ့တမ့ၢ ်တၢ�်ၢုထ်ကံမူၣ်အဘူးလဲနၣ့်လီၤႋ 

• ဒးိနၢ့ဘ်ၣ်တၢန်ၢ့ဘ်ျုးထ ဲWIC တၢဟ်ၣ့်ကသၣ်ံဒၢးတဖျၢၣ်လၢတဘျီဂီၢန်ၣ့်လီၤႋ 

ယနၢပ်ၢၢလ်ၢတၢ�်ာ်ုလီၤပၣ်မၤသကိးတၢက်�တဲၤခံမံၤခံကပၤ တဖိးသစဲး လီၤႋ 

• လဲၤပိာ်ထွယဲတၢသ်ၣ့်ဆၢကတီၢ ်မ့တမ့ၢ ်ကိးလီတဲစိဆူတၢဟ်ၣ့်ကသၣ်ံဒၢး 

ဒသ်းိကရဲၣ်လီၤတၢဆ်ၢကတီၢလ်ၢအသနီၣ့်လီၤႋ ယနၢပ်ၢၢလ်ၢ ယမ့ၢတ်ဟံးနၢ့တ်ၢန်ၢ့ဘ်ျုးလၢခံလါကတီၢန်ၣ့် 

တၢထ်းုထၣ်ီကံွာ်ယၤလၢတၢတိ်ာ်ကျဲၤသန့ၣ့်လီၤႋ 

• လဲၤစိာ်ယ eWIC ဒးီယၤ ဖဲယလဲၤဆူတၢဟ်ၣ့်ကသၣ်ံဒၢး ဒသ်းိယတၢန်ၢ့ဘ်ျုးက�ာ်ုလီၤဆူခးပူၤအဂီၢန်ၣ့်လီၤႋ 

• ကဟုကယာ်ယ eWIC ခးဒက်ဒွစ့ဲခးအသးိ ဒသ်းိသုတလီၤမၢ ်ဘၣ်တၢဟု်ၣ်ကံွာ် ဟးဂီၤ မ့တမ့ၢ ်

ဘၣ်တၢမ်ၤဟးဂီၤနၣ့်လီၤႋ 

• တဲဘၣ် WIC ပှၤဘၣ်မူဘၣ်ဒါတၢဂ့်ၢလ်ၢလၢပဲှၤပဲှၤ ဖဲယ eWIC ခးမ့ၢလီ်ၤမၢကံွ်ာ် မ့တမ့ၢ ်ဘၣ်တၢဟု်ၣ်ကံွာ် နၣ့်လီၤႋ 

ယနၢပ်ၢၢလ်ၢဘၣ်အၣ်ိခိးတၢသ်ၢသလီၢဒးိနၢ့ဘ်ၣ်ကၤ့ခးလၢအသတီဘၣ့်အဂီၢလီ်ၤႋ 

ယတဂုာ်စူးကါခးတဘၣ့်လၢယတီၣ်ဖျါထၣ်ီလၢ လီၤမၢကံွ်ာ်နၣ့်လီၤႋ 



• ယပာ်ဖျါယခး မ့တမ့ၢ ်PIN နၣ်ီဂံၢဒ်းီပှၤထရီၤီတဂၤ ထဒဲၣ်ပှၤတဖၣ်အၣ်ိလၢ တၢဟ်ၣ့်အခဲွးလၢတၢဟ်ၣ့်ကသၣ်ံဒၢးခါ 

နၣ့်လီၤႋ 

• လူၤပိာ်မၤထွတဲၢသ်ၣ်ိတၢသ်ဒီးီတၢန်ၣ်ဲလီၤတဖၣ်လၢ Utah WIC Authorized Foods (ယူာ်ထါ WIC 

တၢဟ်ၣ့်ခဲွးတၢအ်ၣ်ီတၢအ်ဂ့ီၢ၀ီ်) လံာ်ဖိဟၣ့်တၢက်စီၢန်ၣ့်လီၤႋ 

 

 

တၢအ်ၢၣ်လၤီအလီၤီ- 
 

ယဖး မ့တမ့ၢ ်တၢဟ်ၣ့်ကူၣ်ဟၣ့်ဖးဘၣ်ယၤ ယတၢခဲွ်းတၢယ်ာ်ဒးီမူဒါ (တၢကဲွ်းအဂ့ၢအ်ၣ်ိလၢတၢမဲ်ာ်ညါ) နၣ့်လီၤႋ 

ယမ့ၢတ်လူၤပိာ်မၤထွတဲၢသ်ၣ်ိတၢသ်တီဖၣ်အၤံ ယနၢပ်ၢၢလ်ၢ တၢက်မၢ ယဟၣ့်ကၤ့ WIC 

တၢန်ၢ့ဘ်ျုးတဖၣ်လၢယဟံၣ်ဖိဃဖိီဒးိနၢ့ဘ်ၣ်အၤီ အဘးူလဲနၣ့်လီၤႋ ယနၢပ်ၢၢစ့်ၢကီ်းလၢ 

ယတဒးိနၢ့ဘ်ၣ်ခါဆူညါတၢန်ၢ့ဘ်ျုးတဖၣ် ဒးီဘၣ်ဟးထၣ်ီကံွာ်လၢ WIC တၢတိ်ာ်ကျဲၤသန့ၣ့်လီၤႋ 
 

တၢအ်ုၣ်သးအၤံ ဘၣ်တၢမ်ၤလၢပဲှၤအၤီဃာ်ုဒးီတၢဒ်းိနၢ့ဘ်ၣ် ကီၢစ်ၢဖိှၣ်အတၢတိ်စၢၤမၤစၢၤအနၣ့်လီၤႋ 

ယအုၣ်သးလၢတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤလၢယဟၣ့်ဘၣ်အၤီ မ့ၢတ်ၢမ့်ၢတ်ၢတီ်ဒးီလၢယတၢသ်ၣ့်ညါနၢပ်ၢၢအ်ဂ့ၤကတၢၢန်ၣ့်လီၤႋ 

တၢတိ်ာ်ကျဲၤအပှၤဘၣ်မူဘၣ်ဒါ ကပာ်ဂၢၢပ်ာ်ကျၢၤတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤလၢ ယဟၣ့်ထၣ်ီဆူတၢဟ်ၣ့်ကသၣ်ံဒၢးနၣ့်လီၤႋ ယသၣ့်ညါလၢ 

တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤတမ့ၢတ်တီၤထရီီၤတမံၤလၢယဟၣ့်ဘၣ်အၤီ ဒသ်းိကဒးိနၢ့ဘ်ၣ် WIC တၢအ်ၣ်ီတၢအ်အီတၢန်ၢ့ဘ်ျုးအဂီၢ ်

ပၣ်ဃာ်ုဒးီဘၣ်ဆၣ်တမ့ၢထ်ဒဲၣ် တၢမ်ၤကဘျံးကဘျၣ်အၤီ မတ့မ့ၢ ်မၤကဘျံးကဘျၣ်လံာ်တီလံာ်မီ မ့တမ့ၢ ်

တၢဒ်းုနၢပ်ၢၢက်မၣ်တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤ မ့တမ့ၢ ်ပာ်ခူသူၣ် မ့တမ့ၢ ်ပာ်ဘၢတၢမ့်ၢတ်ၢတီ်နၣ့် ယဘၣ်ဟၣ့်ကဒါကၤ့ ကီၢစဲ်ၣ်ကရၢ 

တၢအ်ၣ်ီတၢအ် ီလၢယဒးိနၢ့ဘ်ၣ်အၤီ အဘးူလဲလၢလၢပဲှၤပဲှၤ ဒးီယကလီၤဘၣ်တၢက်မၣ်လၢကမျၢၢတ်ၢသ်ၣ်ိတၢသ် ီမ့တမ့ၢ ်

တၢမ်ၤကမၣ်ကီွၢမ့်ၣ်သစဲး ဒလ်ၢကီၢစဲ်ၣ်ဒးီကီၢစ်ၢဖိှၣ်တၢသ်ၣ်ိတၢသ်ပူီၤ သန့ၣ့်လီၤႋ 
 

ယနၢပ်ၢၢလ်ၢ မိၢပ်ၢ/်ပှၤကွၢထ်ွဲတၢ ်မ့တမ့ၢ ်ပှၤကွၢထ်ွတဲၢအ်ဂုၤဂၤ လၢယပာ်ဖျါထၣ်ီ အမံၤဆူတၢဟ်ၣ့်ကသၣ်ံဒၢး 

ဘၣ်လဲၤထၣ်ီပာ်ဖျါသး လၢတၢအ်ုၣ်သးအလီၢန်ၣ့်လီၤႋ ယမ့ၢအ်ၣ်ိဒးီခၢၣ်စးလၢဟၣ့်လီၤပာ်ခဲွးတဂၤ 

(ပှၤလဲၤပှၤ့တၢလ်ၢတၢဟ်ၣ့်ခဲွး) အ၀ဲသၣ့်ဟံးနၢ့ယ် WIC တၢန်ၢ့ဘ်ျုးတဖၣ် ဖဲတၢဟ်ၣ့်ကသၣ်ံဒၢး ဒးီယတၢန်ၢ့ဘ်ျုးလၢပနာ်ံရကိျး 

လၢယဂီၢသ်န့ၣ့်လီၤႋ အလီၢမ့်ၢအ်ၣ်ိ ယပှၤခၢၣ်စး လဲၤဆှၢဘၣ်ယဖိ/ဖိတဖၣ် ဆူတၢဟ်ၣ့်ကသၣ်ံဒၢး ဖဲမ့ၢတ်ၢလူ်ၤပိာ်ကွၢထ်ွ ဲ

လၢတၢထ်ၣ်ိကွၢအ်တၢထ်တီၢဒ်းိဃၢ ဒးီ/မ့တမ့ၢ ်တၢမ်ၤကွၢ ်သွၣ်ံလၢထးစီအဂီၢ ်သန့ၣ့်လီၤႋ  

ယနၢပ်ၢၢလ်ၢယဘၣ်ဟံးမူဒါလၢယပှၤခၢၣ်စးအတၢဖံ်းတၢမ်ၤဖီခိၣ်နၣ့်လီၤႋ မ့ၢယ်မူဒါလၢကမၢယပှၤခၢၣ်စး ပာ်ဖျါတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤ 

မ့တမ့ၢ ်တၢဘ်းိဘၣ်သၣ့်ညါ ထရီီၤတမံၤ ဟဲခီဖျိလၢတၢဟ်ၣ့်ကသၣ်ံဒၢးအပှၤဘၣ်မူဘၣ်ဒါ နၣ့်လီၤႋ 

 

~ ၀ံသးစူၤဆးဲလၤီမံၤလၢအးံလးဲ�ထနံီးသနိတၢဆ်းဲလၤီမံၤလၢီတ်ကၢ့ ်~ 

 



WIC တၢဘ်ၣ်ံတၢဘ်ၢကျဲသ�-ူ 
 

WIC ပာ်ကဲနနၢီက်စၢတ်ၢဘ်ၣ်ံတၢဘ်ၢခဲွးယာ်နၣ့်လီၤႋ ဒ ်WIC ပှၤမၤသကိးတၢတ်ဂၤအသးိ နကဒးိနၢ့ဘ်ၣ် 

တၢဒ်ဆှိၢလံာ်တၢဒ်းုသၣ့်နၣ်ီထၣ်ီ အဂ့ၢတ်ဖၣ် တၢကိ်းလီတဲစိ လံာ်ပရၢတဖၣ် ဖိစခး မ့တမ့ၢ ်လီပရၢသန့ၣ့်လီၤႋ 

နမၤလိာ်လၢတၢတ်ဘၣ်ဆှၢတၢဒ်းုသၣ့်နၣ်ီထၣ်ီတၢဂ့်ၢတ်ဖၣ်အၤံသန့ၣ့်လီၤႋ လၢကဟးထၣ်ီတၢဒ်ဆှိၢလံာ်အဂီၢ ်ဒလီိၤ STOP 

(ပတုာ်) ဒးီဆှၢဆူ 22300 တကၢ့ႋ် 
 

တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤဘၣ်ဃးနတၢပ်ၣ်ဃာ်ုမၤသကိးတၢလ်ၢ WIC တၢတိ်ာ်ကျဲၤပူၤ ကဟၣ့် ခီနၤီသးလၢတမ့ၢ ်WIC တၢမ်ၤအဂီၢ ်

ဆူဆူၣ်ချ�ဒးီတၢအ်ၣ်ီနၢ့ဂံ်ၢန်ၢ့ဘ်ါ တၢတိ်ာ်ကျဲၤ အဂုၤဂၤတဖၣ် လၢမၤတၢလ်ၢပှၤတဖၣ်အခဲွးအၣ်ိလၢ WIC တၢတိ်ာ်ကျဲၤ အဂီၢ ်

သန့ၣ့်လီၤႋ Utah Department of Health (ယူာ်ထါဆူၣ်ချ�၀ဲၤကျိၤ) စံၣ်ညီၣ်ကီွၢခိ်ၣ်ကျၢၢ ်ဟၣ့်ခဲွးတၢစိ်ကမီၤ 

တၢပ်ာ်ဖျါဒးီတၢစူ်းကါ WIC တၢဘ်ၣ်ံတၢဘ်ၢအတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤ လၢတၢတိ်ာ်ကျဲၤအလီၤတံၢလီ်ၤဆးဲတဖၣ်အဂီၢ ်

ဒသ်းိကသၣ့်ညါဘၣ်နတၢ�်ကၢး၀ဲ ဘၣ်၀ဲလၢအတၢမ်ၤစၢၤအဂီၢ-် ဒသ်းိမၤစၢၤတၢတု်ၤလီၢတု်ၤကျဲ- 

ဒသ်းိကပာ်ဖျါတၢအ်ၣ်ိဆူၣ်အၣ်ိချ�အတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤအလီၢအ်ၣ်ိ ဆူတၢတိ်ာ်ကျဲၤတဖၣ်လၢန�ာ်ုလီၤပၣ်ဃာ်ုမၤသကိးတၢ့ဒ်းီအၤီ- 

လၢကပၢဆှၢရဲၣ်ကျဲၤတၢမ်ၤကျိၤကျဲတဖၣ်လၢတၢတိ်ာ်ကျဲၤတဖၣ်ဘျ�ဘျ�ဆှဆှီအီဂီၢ-် ဒးီလၢကသမံထစံၢၤ Utah 

ဟံၣ်ဖိဃဖိီတဖၣ်အတၢအ်ၣ်ိဆူၣ်အၣ်ိချ�ထရီီၤ ခီဖျိတၢပ်ာ်ဖျါဒးီတၢဃ်သုၣ့်ညါမၤလိတဖၣ်နၣ့်လီၤႋ 

နဃအ့ါထၣ်ီတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤဘၣ်ဃးတၢတိ်ာ်ကျဲၤတဖၣ်အၤံအဂ့ၢလ်ၢ WIC သန့ၣ့်လီၤႋ 
 

ဒလ်ၢ ကီၢစ်ၢဖိှၣ်ကမျၢၢတ်ၢခဲွ်းတၢယ်ာ်တၢသ်ၣ်ိတၢသ် ီဒးီ U.S. Department of Agriculture (USDA) (ကီၢအ်မဲရကၤတၢစ်ံာ်ပှဲၤသူၣ်ဖျး၀ဲၤကျိၤ) 

ကမျၢၢတ်ၢဘ်ျၢဒးီ ကျဲသ�တူဖၣ်အသးိ USDA, အကရၢခၢၣ်စးတဖၣ် ၀ဲၤလီၢတ်ဖၣ် ဒးီပှၤမၤတၢဖိ်တဖၣ် ဒးီတၢက်ရၢကရိလၢမၤသကိးတၢ ်

မ့တမ့ၢ ်ပၢဆှၢရဲၣ်ကျဲၤ USDA တၢတိ်ာ်ကျဲၤတဖၣ် တၢ�်တီကံွာ်အၤီလၢ တၢပဲ်ာ်ထနံၤီဖးတၢဒ်းိသနၤ့သးလၢ ကလုာ် ဖံးဘၣ့်လဲွၢ ်ကလုာ်ဂံၢထ်းံ မုၣ်ခွါ 

တၢန်ၢီခိ်ကၢ့ဂ်ီၤတလၢပှဲၤ သးနၣ်ံ မ့တမ့ၢ ် တၢမ်ၤဆၢကၤ့တၢ ် မ့တမ့ၢ ် တၢမ်ၤကၣ်ကၤ့တၢ ် လၢဂံၢခီ်ၣ်ထးံကမျၢၢတ်ၢခဲွ်းတၢယ်ာ် လၢတၢတိ်ာ်ကျၤဲ 

မ့တမ့ၢ ်တၢဟူ်းတၢဂ်ဲၤဘၣ်တၢမ်ၤအၤီ မ့တမ့ၢ ်ဆၣ်ီထွမဲၤစၢၤစ့ ခီဖျ ိUSDA ထီရီၤတမံၤနၣ့်လီၤႋ 
 

ပှၤနၢီခိ်ကၢ့ဂ်ီၤတလၢပှဲၤတဖၣ် လၢလိၣ်ဘၣ်တၢဆ်းဲကျၢဆးဲကျိးအ တၢမ်ၤစၢၤလၢကျဲအဂၤ လၢတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤဘၣ်ဃးတၢတိ်ာ်ကျဲၤအဂီၢ ် (အဒ ိ

ပှၤမဲာ်တထၣ်ံတၢအ်လံာ် လံာ်ဖျၢၣ်ဖးဒၣ်ိ တၢက်လုၢ ်အမဲရကၤကၢ့ဂ်ီၤပနၣ်ီကျိာ် ဂုၤဂၤ) �ကၢးဆးဲကျၢ ကရၢခၢၣ်စး (ကီၢစ်ဲၣ် မ့တမ့ၢ ်လီၢက်၀ီၤ) 

ဖဲအ၀ဲသၣ့်ပတံထီၣ်တၢန်ၢ့ဘ်ျုးအလီၢန်ၣ့်လီၤႋ ပှၤတဖၣ်လၢမ့ၢပ်ှၤနၢဘ်ျီၣ် နၢဃ်ၢ မ့တမ့ၢ ်စံးကတိၤတၢတ်သ ့ဆးဲကျၢ USDA ခီဖျိ Federal Relay 

Service (ကီၢစ်ၢဖိှၣ်တၢဆ်ှၢခီလီကျိၤ) ဖဲ (800) 877-8339 နၣ့်လီၤႋ လၢနၣ့်အမဲာ်ညါ တၢတိ်ာ်ကျဲၤအတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤ 

ကအၣ်ိလၢကျိာ်အဂုၤဂၤလၢတမ့ၢအ်ကဲလံးကျိာ်နၣ့်လီၤႋ 
 

လၢကဆှးိထၣ်ီ တၢတ်ၢသ်ူၣ်မံသးမာ်ုဘၣ်တၢတိ်ာ်ကျဲၤအတၢပဲ်ာ်ထနံၤီဖးတၢအ်ဂီၢ ်မၤပှဲၤ USDA Program Discrimination Complaint Form, 

(AD-3027) (တၢဆ်ှးိထၣ်ီ USDA တၢတိ်ာ်ကျဲၤတၢပဲ်ာ်ထနံၤီဖးတၢဂ့်ၢ၀်ီကီွၣ်ဒ)ိ မၤနၢ့အ်ၤီသလ့ၢ ပှာ်ယဲၤဖီခိၣ်ဖဲ 

http://www.ascr.usda.gov/complaint_filing_cust.html, ဒးီလၢ UADA ၀ဲၤလီၢထ်ရီီၤတတီၤ မ့တမ့ၢ ် ကဲွးတီၣ်ဖျါထၣ်ီတၢဂ့်ၢဆ်ူ USDA 

ဒးီပာ်ဖျါထၣ်ီတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤခဲလၢာ်လၢတၢလိ်ၣ်ဘၣ်အၤီလၢလံာ်ကိွၣ်ဒပိူၤတကၢ့ႋ် 

လၢကဃထ့ီၣ်တၢသ်ူၣ်တမံသးမုာ်ဂ့ၢ၀်ီအလံာ်ကီွၣ်ဒကဲွိးဒတိဘၣ့်အဂီၢ ် ကိးလီတဲစိဆူ (866) 632-9992 တကၢ့ႋ် 

တီၣ်ထၣ်ီနတလံာ်ကီွၣ်ဒအိလၢပှဲၤ မ့တမ့ၢ ်လံာ်ပရၢ ဆူ USDA ခီဖျ-ိ (1) တၢပ်ရၢလီၢအ်ိၣ်ဆးိထးံ- U.S. Department of Agriculture, Office 

of the Assistant Secretary for Civil Rights  1400 Independence Avenue, SW, Washington, D.C. 20250-9410- (2) စဲးဒဆိှၢလံာ်- 

(202) 690-7442- မ့တမ့ၢ ်(3) email:program.intake@usda.gov 
 

တၢက်ရၢကရိအၤံမ့ၢပ်ှၤဟၣ့်တၢခဲွ်းတၢယ်ာ်ထသဲးိတုၤသးိတဖုနၣ့်လီၤႋ 


