
Información acerca de las fórmulas infantiles aprobadas por el 
Programa WIC de Utah 

El personal de WIC puede ayudarle a elegir la fórmula aprobada por WIC más adecuada para su bebé, ya 
sea que utilice la fórmula ocasionalmente o sea la única fuente de alimentación de su bebé. El personal 
de WIC también puede ayudarle a amamantar y mantener una producción alta de leche si decide 
combinar la lactancia materna con la alimentación con fórmula. 

El programa WIC ofrece fórmulas a base de leche de vaca y a base de soja. Estas se denominan “fórmulas 
estándar” y se proporcionan automáticamente a los bebés que necesitan fórmula. Si necesita una 
fórmula más especializada, es necesario que el pediatra de su bebé complete un formulario de 
autorización de alimentos y fórmulas del programa WIC de Utah (FAFAF por sus siglas en inglés). Este 
formulario es similar a una receta médica para una fórmula especializada.  

Fórmulas infantiles básicas de WIC de Utah  
 
Si su bebé necesita leche de fórmula, usted puede elegir entre: 

●​ Similac Advance 
●​ Similac Soy Isomil 

Casi todos los bebés toleran bien estas fórmulas. Si usted cree que su bebé no tolera estas fórmulas, 
hable con un nutricionista de WIC o con un pediatra para evaluar la posibilidad de probar una de las 
siguientes fórmulas:  

●​ Similac Sensitive (excepto el concentrado) 
●​ Similac Total Comfort 

Usted no necesitará un FAFAF para ninguno de estos productos, pero solo se proporcionan después de 
que su bebé haya probado Similac Advance o Similac Soy Isomil.  

Fórmulas infantil que Utah WIC no proporciona (con o sin FAFAF): 
*No es una lista completa 

Hay algunas fórmulas que WIC no proporciona, incluso si usted tiene un FAFAF autorizado por su pediatra.  
 
Marcas de fórmula infantil: 
●​ bobbie (Baby’s Only Organic) 
●​ ByHeart 
●​ Good Start Dr. Brown's 
●​ Happy Baby 
●​ HiPP 
●​ kabrita  
●​ Kendamil 
 
 

 
 

 
Fórmulas infantiles a base de leche:        
●​ Enfamil Enspire Optimum   
●​ Enfamil Infant  
●​ Enfamil NeuroPro Infant 
●​ Parent’s Choice Advantage Premium 
●​ Parent’s Choice Infant 
●​ Fórmulas Similac 360   

 
Fórmulas infantiles a base de soja: 
●​ Enfamil Prosobee Simply Plant-Based Soy 
●​ Kroger Comforts Soy 
●​ Parent’s Choice Soy 
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Preguntas frecuentes (FAQ) 

¿Por qué WIC no puede proporcionar otras marcas de fórmula?  

El programa WIC debe tener un contrato con un fabricante de fórmulas infantiles para ayudar a mantener 
bajos los costos. El programa WIC de Utah tiene un contrato con Abbott (los fabricantes de Similac) desde 
enero de 2025 hasta enero de 2030. Las fórmulas que se ofrecen bajo el contrato son: 

A base de leche de vaca: 

●​ Similac Advance 
●​ Similac Sensitive 
●​ Similac Total Comfort 

A base de soja: 

●​ Similac Soy Isomil 

Si cambio de fórmula a mi bebé, ¿qué puedo esperar? 
 
La mayoría de los bebés pueden cambiar fácilmente a otra fórmula. Es recomendable comprar solo 1 o 2 
latas de fórmula al principio para asegurarse de que la fórmula sea adecuada para su bebé. Durante los 
primeros días de uso de una nueva fórmula, algunos bebés pueden presentar un ligero cambio en el color 
de sus heces o comer un poco menos de lo habitual. Esto es normal y suele mejorar en cuestión de días. 

Los bebés pueden vomitar, tener gases, estar inquietos, tener heces más blandas o más duras, o defecar 
con menos frecuencia. Esto no siempre se debe a un cambio en la fórmula. Hable con un nutricionista de 
WIC y siga estas instrucciones para cambiar la fórmula de su bebé.  

 
¿Qué pasa si mi bebé no tolera la fórmula? 
 
Llame al médico de su bebé de inmediato si su bebé tiene sangre en las heces, vomita, tiene sarpullido, 
comienza a hincharse, pierde peso, no deja de llorar o tiene diarrea que no mejora. Es posible que el 
médico le sugiera una fórmula especializada. Deberá completar el formulario FAFAF y enviarlo a su clínica 
WIC. Usted o el médico pueden imprimir el FAFAF desde nuestro sitio web 
(https://wic.utah.gov/professionals/). Si WIC no puede proporcionar la fórmula recomendada por un 
médico, un nutricionista de WIC trabajará con el médico para encontrar otra opción.  
Llame a su clínica WIC y programe una cita para reemplazar cualquier lata no abierta de fórmula que haya 
comprado con sus beneficios WIC.  
 

¿Cómo preparo la fórmula de mi bebé? 
 
Siga las instrucciones impresas en la lata de fórmula o pida ayuda a un nutricionista de WIC. 
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https://texaswic.org/es/salud-y-nutricion/para-el-bebe/ayudale-tu-bebe-acostumbrarse-una-nueva-formula
https://wic.utah.gov/wp-content/uploads/Infant-FAFAF.pdf
https://wic.utah.gov/professionals/

