¢Cudl es el costo de alimentar al bebé con férmula?

Alimentar con férmula cuesta dinero. Los délares se van
sumando porque usted tiene que comprar més férmula conforme
su bebé crece, ya que WIC no le proporciona toda la férmula
que su bebé necesitard. Pero el costo verdadero de la férmula es
el costo de la salud de su bebé. .. y el tiempo que usted estard

sin ir a trabajar o que pasaré en el doctor si su bebé se enferma.
Comparada con la leche materna, la férmula carece de aquellas
cualidades que los bebés necesitan para estar fuertes, saludables y
ser inteligentes.

iVéalo por usted mismo!

La leche materna tiene més de las cosas buenas que los bebés
necesitan.

Leche Materna

Lo m4s saludable para la madre es amamantar

e Amamantar ayuda a que el ttero de la madre regrese
a su forma que tenfa antes del embarazo

® Puede ayudar a que la madre baje de peso més
réapidamente

e Reduce su riesgo de padecer céncer de seno y ovario,
asi como osteoporosis (huesos quebradizos) mas
adelante en su vida

Formula

Los padres juegan
un papel importante
L

La lactancia le hace ahorrar dinero

® Se ahorra en férmula, botellas, servicios y cuentas
médicas

e Reduce los dias de ausencia por enfermedad de las
madres que trabajan

e Es bueno para el medio ambiente porque hay menos
basura y desperdicio de
pléstico

Para més informacién comuniquese con su oficina local de WIC.
USDA es un proveedor y patrén con igualdad de oportunidades.
Este proyecto se llevé a cabo con fondos de USDA/FNS WIBR-05-TX-1.
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La Lactancia: El Enlace Magico de Amor




El enlace magico de amor y familia

Conforme usted y su pareja amplien su circulo familiar,
tendrd muchas experiencias nuevas como padre.
Ocuparse de su familia es una gran responsabilidad,

y usted quiere protegerlos, y hacer elecciones saludables.
Por eso es importante que anime a su pareja para que
amamante.

Coémo pueden ayudar los
padres

Algunos padres sienten que se les hace
a un lado si su pareja amamanta al
nuevo bebé. Pero hay varias maneras
en que usted puede ayudar a su pareja
a cuidar de su bebé.

® Ayude a cocenar y con el quehacer.

e Ayude a limitar el ndmero de visitas
y tiempo de visita. {Las nuevas mamds necesitan mucho reposo!

e Bafie y vista a su bebé. Cambiele los panales. Céntele y hablele.
Si ve que el bebé estd buscando el seno de su madre, al chupar su
pufio o al hacer ruidos de succién, llévelo con su mamé para que
lo alimente. Abricela y protéjala cuando amamanta al bebé.

A la mam4 le toma tiempo aprender cémo amamantar.

Si su pareja estd incémoda o tiene dolor puede deberse a que el
bebé no esté cubriendo el pezén y la mayor parte de la areola
adecuadamente al amamantar, o porque ella tiene los senos conges-
tionados. Muchas mamads primerizas necesitan ayuda al principio.
Contacte a una consejera de lactancia WIC que puede ayudarla a
que no se rinda.

Llévele al bebé a su madre cuando esté listo para comer. Fijese
en el pufio de su bebé y recuerde: jes casi del mismo tamafio que su
estémago! Los recién nacidos necesitardn ser amamantados
frecuentemente, cada 1% a 3 horas, las 24 horas del dfa.

La primera leche que la mam4 produce, llamada calostro, estd ahi
desde el principio y es el tinico alimento que el bebé necesita.

El papel especial del calostro es ayudar al recién nacido a mante-
nerse sano. Estd lleno de importantes vitaminas, minerales,
protefnas e inmunidades. Entre el tercer y quinto dia después de
haber dado a luz, la mamé empezard a sentir sus senos llenos
indicando asf, que le ha bajado la leche.

No le dé al bebé agua o férmula durante las primeras semanas.
Darle al bebé cualquier otro alimento que no sea leche materna in-
terfiere con la capacidad de la madre para producir suficiente leche.

Hagale saber a su pareja lo orgulloso que se siente

La lactancia es un compromiso de amor. jHégale saber a su pareja
lo orgulloso que estd de sus logros! A veces la madre se preocupa
de que su bebé no estd tomando suficiente leche. Puede tranqui-
lizarla diciéndole que el bebé estd tomando suficiente leche y lo
hace de diferentes maneras:

e El bebé esté interesado en alimentarse cada 1% a 3 horas,
las 24 horas del dfa.

e El bebé se despierta para comer.

¢ La mamé puede ver u ofr a su bebé tragando.

e £l bebé se ve satisfecho y contento después de comer.

e El seno de la mama se suaviza cuando estd amamantando.

e El bebé tiene 3 — 5 pafales mojados y 3 — 4 pafiales sucios a
los 3 — 5 dfas de nacido.

e El bebé tiene 4 — 6 pafales mojados y 3 — 6 pafiales sucios
por dia a los 5 — 7 dfas de nacido.

e El excremento del bebé es amarillo y como con semillas (al dfa
3 de nacido).

No se preocupe si su bebé baja un poco de peso durante los
primeros dias. Después de 5 dfas, el bebé deberd aumentar de 4
a 8 onzas o mas por semana con la leche materna. Después de 6
semanas, puede disminuir el nimero de pafiales sucios.

® ;A los bebés les encanta el contacto de piel con piel con
sus padres!

e Hablele, siéntelo, cdntele, mézalo, 1éale, repitalo o cambiele el
pafial al bebé.

® Tome tiempo para estar solo usted con su bebé - los bebés
también necesitan carifios y abrazos de sus padres.



