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Metas Diarias Para Vivir Saludable 5‘

5 - frutasy vegetales. \@) @ e
’ [\
2 - horas o menos frente a una pantalla (television. video juegos. computadora). g {({? "

7l - hora o mas de juego activo. _1 Gt - 4
O - bebidas azucaradas. Toma méas aguay leche baja en grasa. O

ESGOQC Una meta (cuandologres una meta, empieza otra):

E] frutas y verduras [:] minutos de juego activo

D minutos frente a una pantalla D bebidas azucaradas

El programa 5-2-1-0 ha sido adoptado por la Academia Americana de Pediatria.

Firma del paciente o del padre/guardian \‘ ‘ I" I
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